1 “‘\ Activités douce et de

Al Rebais : remise en forme
\ Lundi : Choisy-en-brie :
e 18h30-19h - Mardi :
(renfo abdos) e 19h-19h45
e 19h-20h (Step)
Muti-sport (Pilates) e 20h-20h45
e 20h-21h30 (RM)
REPRISE DES (Badminton avec lilou) - mercredi:
S(:Eg'PERF? Bcl):?zE - Jeudi : e 19h-20h

e 18h-18h45 (Pilates)
(renfo muscu avec suane)
I':"’JONUTI'\’ABIIEI:E e 18h45-19h30 Marolles-en-Brie :
(ZUMBA avec samia) - Mardi:

MULTITUDE . 9n30.21n ¢ 10h-11h00
DE CHOIX (multi-sports avec lilou) (Pilates)
— - Jeudi :

Meilleray : * 19h15-20h15
-Mercredi: (Pilates)

—
ZOKS [maey ™
M Contact:

Patricia ANNEQUIN : 06.81.66.89.78
Maélys ANNEQUIN : 06.05.02.18.62



